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PROGRAMMA DI VIAGGIO
primo giorno - 30 Giugno - Mantova / Milano / Stoccolma.

Ritrovo dei Sigg.ri Partecipanti presso le sedi stabilite e trasferimento con pullman riservato all’aeroporto di Milano. Disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza per Stoccolma con volo di linea SAS. Arrivo nel primo pomeriggio e incontro con l’accompagnatore che sarà al seguito del gruppo  per l’intero tour. Sistemazione sul pullman e pomeriggio dedicato ad una prima visita panoramica della città. Trasferimento infine  in hotel e assegnazione delle camere. Cena e pernottamento.Stoccolma è famosa per essere una delle città più belle del mondo soprattutto grazie alla bellissima natura che la circonda. La capitale svedese sorge su 14 isole e offre panorami mozzafiato che i visitatori descrivono come imponenti e sensazionali. Al centro della città, Gamla Stan e Riddarholmen costituiscono il maggiore e meglio conservato centro storico medievale dell’Europa settentrionale, risalente al XIII secolo

secondo giorno – 01 Luglio - Stoccolma 

Trattamento di mezza pensione. Pranzo libero. La giornata sarà interamente dedicata al completamento delle visite alla città di Stoccolma e ad un’escursione alla vicina città di Uppsala. Nei dintorni della città si visiterà il Palazzo di Drottingholm, ex residenza estiva dei reali, oggi abitazione della Famiglia Reale, con magnifiche camere del diciassettesimo, diciottesimo e diciannovesimo secolo, nonché uno splendido esempio di parco barocco. Da non perdere al suo interno la visita al Padiglione Cinese e al Teatro di Corte di Drottningholm. Uppsala, situata a circa 70 km a nord di Stoccolma, è la quarta città della Svezia ed è sede della più antica università della Scandinavia, fondata nel 1477. Carlo Linneo, uno dei più noti studiosi dell'università, visse in città per molti anni, e sia la sua casa che il suo giardino sopravvivono ancor oggi. Tesori storici e culturali andarono persi, come in altre città svedesi, a causa delle demolizioni compiute durante gli anni '60 e '70. Nonostante la mancanza di comprensione del valore degli edifici più vecchi che caratterizzò quel periodo, sono rimasti molti edifici storici, soprattutto nella parte occidentale della città.  La Cattedrale di Uppsala è costruita in stile gotico ed è una delle più grandi del nord Europa, con torri che raggiungono i 119 metri di altezza. 

terzo giorno – 02 Luglio – Stoccolma/Oslo
Prima colazione in hotel, sistemazione sul pullman e partenza di primo mattino per Oslo, viaggiando nella cornice dello splendido scenario lacustre della campagna svedese in direzione del confine norvegese. Pranzo libero lungo il percorso. Arrivo nel pomeriggio ad Oslo, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.  Cena e pernottamento
quarto giorno – 03 Luglio - Oslo
Mezza pensione in hotel a Oslo. La giornata è interamente dedicata alla visita della città con pullman privato. Pranzo libero. Oslo è la capitale della Norvegia, posizionata sull’insenatura dello Skagerrak. Venne fondata nel 1050 ed è la più antica città della Norvegia. Nel 1624 venne ricostruita in seguito ad un incendio dal re Cristiano IV, da cui prese il nome Cristiania. La città è molto tranquilla, in quanto il centro culturale è poco distante dal centro storico raggiungibile perfettamente tramite i mezzi di trasporto. Inoltre ci sono tre zone ben distinte nella città che sono il centro, i quartieri esterni e la penisola di Bygdoy. Il fascino di OSLO è dovuto alle numerose attrazioni e musei, con particolare attenzione al Museo delle Navi Vichinghe e al Parco Vigeland. Inoltre dalla Torre del Trampolino c’è una veduta spettacolare della città.

quinto giorno – 04 Luglio – Oslo / Bergen (escursione Norway in a Nutshell)
Dopo la prima colazione, di primo mattino  partenza per una delle più interessanti e suggestive escursioni del Nord Europa, conosciuta con il curioso appellativo di "Norway in a Nutshell". Il tour, unico per la sua bellezza, include gli scenari naturalistici più spettacolari nella Norvegia dei Fiordi: la ferrovia più alta dell’Europa settentrionale, il treno panoramico di Flåm, i fiordi di Aurland e di Nærøy e l’incredibile strada di Stalheimskleiva. La linea ferroviaria di Bergen è considerata una delle più belle al mondo. I binari corrono sull'altopiano più grande del Nord Europa e attraversano paesaggi variegati, raggiungendo il ghiacciaio dell'Hardangerjøkul. Il treno panoramico di Flåm si addentra per 20 km tra montagne imponenti, roboanti cascate e verdi valli, percorrendo 800 m di dislivello, in un viaggio mozzafiato. La navigazione vi porterà nel braccio più stretto del Sognefjord, il Nærøyfjord, così spettacolare da essere stato inserito nell'Elenco del Patrimonio Mondiale dell'UNESCO. La strada di Stalheimskleiva si snoda in 13 tornanti offrendo la visione delle cascate di Sivle e di Stalheim. Il pullman fa una breve sosta presso lo Stalheim Hotel, da cui si gode un panorama splendido sulla valle, per poi riprendere il viaggio alla volta di Voss e Bergen. Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate.  Cena e pernottamento

sesto giorno – 05 Luglio – Bergen / Forde
Prima colazione in hotel. La mattinata è dedicata alla visita di Bergen: la città non è poi così grande, ma offre molto a chi la voglia scoprire. Qui storia e tradizioni vivono fianco a fianco, al ritmo di una vita culturale pulsante. L’eredità del periodo Anseatico si combina bene con la posizione attuale di Bergen, città europea della cultura – aspetti tutti e due ben visibili nel quadro cittadino.  Fra le tante cose che si potranno visitare durante il breve soggiorno in città, citiamo: Bryggen, uno dei centri urbani medievali più famosi d’Europa, abitato dai mercanti della Lega Anseatica fra il 1350 e il 1764 e dichiarato Patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO;  Mariakirken (Chiesa di S. Maria), con i suoi oltre 850 anni di storia è l’edificio più antico di Bergen; le case di legno tradizionali di Bergen, affacciate su stretti vicoli e stradine, come Knøsesmauet; il Mercato del Pesce, dove trovano posto non solo le bancarelle del pesce, ma anche di fiori, frutta, ortaggi, articoli di pelle, souvenir, gioielli, oggetti artistici e artigianali; Troldhaugen, la residenza del compositore Edvard Grieg dal 1885 al 1907, circondata da un paesaggio naturale di rara bellezza. Sistemazione sul pullman e partenza per Forde, con attraversamento in traghetto del Sognefjord da Ydre Oppedal a Lavik. Pranzo libero lungo il percorso. Arrivo nel tardo pomeriggio, sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena e  pernottamento 

NOTA IMPORTANTE:  il tratto Bergen / Bodo potrà essere percorso a bordo del postale Hurtigruten con trattamento di mezza pensione, qualora la compagnia di navigazione ci confermi la disponibilità di cabine per  le notti dal 5 all’8 luglio. Il programma di visite non subirebbe sostanziali modifiche e anche il costo del viaggio sarebbe invariato.

 

settimo giorno – 06 Luglio – Forde / Geirangerfjord / Stranda
Prima colazione in hotel. La giornata è dedicata ad un’escursione nel Geirangerfijord (con navigazione in battello da Geiranger a Hellesylt)  per consentire la visione delle bellissime cascate di Brudesloeret, Friaren e delle Sette Sorelle. Il fiordo è uno dei siti naturalistici più visitati della Norvegia e dal 2005 rientra nella Lista dei patrimoni dell'umanità redatta UNESCO insieme al Nærøyfjord, anche se la loro presenza nella lista è minacciata da un piano di costruzione di alcune linee elettriche attraverso il fiordo. Pranzo libero in corso di escursione. Cena e pernottamento in hotel a Stranda.

ottavo giorno – 07 Luglio – Stranda / Trondheim
Prima colazione in hotel e partenza per Trondheim con attraversamento del Geirangerfjord da Stranda a Liabygda. Si percorrerà la spettacolare strada norvegese denominata “via dei Troll”, con panorami sicuramente esaltanti, per raggiungere nel pomeriggio Trondheim, per grandezza la terza città norvegese. E’ una della più antiche città della Norvegia dove si trova la grande chiesa medioevale di Nidaros. Nel pomeriggio è prevista una visita panoramica della città. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

nono giorno – 08 Luglio – Trondheim / Bodo
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per l’imbarco sul volo di linea diretto a Bodo. All’arrivo,  trasferimento in bus privato all'hotel per la sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento  in hotel.

decimo giorno – 09 Luglio – Bodo / Isole Lofoten
Prima colazione in hotel. Trasferimento al porto e passaggio in traghetto da Bodo a Moskenes. Il pullman riservato sarà qui ad attendere per l’escursione alle Isole Lofoten considerate tra le isole più belle al mondo, dagli scenari spettacolari; alte montagne a picco sul mare, spiaggette e villaggi di pescatori, natura incontaminata e colonie di uccelli marini. L’arcipelago, lungo quasi 150 km, è composto da quattro isole principali e altre di media grandezza, caratterizzate da alte montagne che sprofondano nel mare del Nord. Svolvaer è il centro principale nonchè base operativa della pesca e lavorazione del merluzzo, la principale fonte economica delle isole e richiamo turistico di grande effetto. Scoprirete anche i piccoli villaggi di pescatori di Hamnoy, Reine ed A. Pranzo libero lungo il percorso. Cena e pernottamento in hotel a Svolvaer.

undicesimo giorno – 10 Luglio – Svolvaer / Tromso
Prima colazione in hotel. Sistemazione sul pullman e partenza per Tromso con passaggio in traghetto Fiskebol - Melbu. Tromsø è il capoluogo della regione di Troms. Situata su un’isola, è la più grande città della Norvegia del Nord, la città universitaria più settentrionale del mondo ed importante porto commerciale. Qui vengono armate le navi per la pesca nel Mar glaciale Artico e vengono organizzate le principali spedizioni scientifiche nell’Artide. Cena e notte in hotel a Tromso.

 

dodicesimo giorno – 11 Luglio – Tromso / Alta
Prima colazione in hotel e partenza per Alta, con attraversamento degli splendidi Ullsfjord e Lyngenfjord, proseguendo quindi lungo la bella e panoramica strada costiera. L’arrivo ad Alta è previsto per le ore 17,00 circa. Alta, la principale città del Finnmark, è considerata  una tappa prima del grande salto verso Capo Nord, e sono famose le sue incisioni rupestri di Hjemmeluft, che testimoniamo la vita a queste latitudini tra i 6.000 e 2.500 anni fa. La visita facoltativa richiede una camminata di circa 1 ora e 30 minuti. Il sito è inserito nel prestigioso elenco del Patrimonio Universale dell'Umanità UNESCO dal 1985. Cena e notte ad Alta

 

tredicesimo giorno – 12 Luglio –  Alta / Honningsvag / Capo Nord
Prima colazione in hotel, sistemazione sul pullman e partenza per l'estremo nord. Sosta ad Hammerfest, la città più settentrionale del mondo, importante centro per la pesca e sede della Reale e Antica Società dell'Orso Polare, ubicata nelle sale del Municipio e visitabile gratuitamente;  Arrivo quindi ad Honningsvag per la sistemazione in hotel nelle camere riservate. Dopo cena partenza per Capo Nord (Nordkapp) 71° 10' 21" di latitudine nord, il punto più settentrionale del continente Europeo. Si tratta di una rupe scistosa di 307 metri nella parte settentrionale dell'Isola di Magerøy a 34 km dalla cittadina di Honningsvag. La costruzione adiacente questo mitico punto geografico è stata scavata nell'altipiano e comprende una raccolta di oggetti, cimeli e testimonianze che narrano la storia del Capo, un tunnel che termina in una grotta con vista panoramica sul Mar Glaciale Artico ed un ristorante. Il Sole di mezzanotte a queste latitudini è visibile da metà maggio a fine luglio mentre l'oscurità totale incombe tra la terza settimana di novembre e l'ultima di gennaio. Rientro in hotel verso l'una e pernottamento.

 Quattordicesimo giorno – 13 Luglio – Honningsvag / Alta / Oslo
Prima colazione in hotel e da Honningsvag ritorno ad Alta. Pranzo dell’arrivederci in ristorante e nel pomeriggio trasferimento in aeroporto  in tempo utile per la partenza con volo alla volta di Oslo. Arrivo, trasferimento in hotel e pernottamento. 

 

Quindicesimo giorno – 14 Luglio – Oslo / Milano / Mantova
Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per le ultime visite libere alla città. Nel primo pomeriggio  trasferimento in aeroporto e disbrigo delle formalità d’imbarco sul volo di linea SAS per Milano via Copenaghen. Rientro a Mantova con pullman riservato.


QUOTA DI PARTECIPAZION 3.690,00 Euro (MIN 35 PERSONE)
La quota: comprende
-Trasferimento per/da Milano  con pullman riservato

- Voli di linea Milano/Stoccolma – Trondheim / Bodo (oppure traghetto Bergen-Bodo) Alta / Oslo  – Oslo / Milano

- Tasse aeroportuali (importo attuale 45,00 euro circa – possibili variazioni verificabili solo in fase di  emissione biglietto)

-Franchigia bagaglio kg 20

- Trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa in autopullman riservato come da programma

-Sistemazione in alberghi di cat. 3 / 4  stelle, camere doppie  con servizi privati

-Trattamento di mezza pensione come da programma
-Visite, escursioni e trasferimenti in pullman Gran Turismo riservato come da programma

-Accompagnatore/guida parlante italiano al seguito del gruppo per l’intera durata del soggiorno all’estero

-Escursione “Norway in a Nutshell” con pullman, treno e battello

-Traghetti per le traversate in programma

-Ingressi : Museo Vasa a Stoccolma, Museo Navi Vichinghe ad Oslo, Cattedrale di Uppsala

-Set da viaggio

-Assicurazione Mondial Assistance medico-bagaglio

-Assicurazione  contro le spese di annullamento (franchigia 10%, minima 52,00 euro)

-Mance d’uso

-Quota associativa alla Polisportiva di Levata per l’anno 2008 (pari a 15,00 euro che verranno scontati ai già soci)

La quota non comprende:
- facchinaggi, pasti non indicati, bevande, altri ingressi, extra personali in genere,  tutto quanto non espressamente indicato in programma  o  alla  voce 'la quota comprende'.

  

Supplementi : Sistemazione in camera singola, se disponibile, Euro 750,00 a persona
QUOTE  Le quote ed i supplementi sono stati calcolati in base ai costi vigenti alla data di programmazione  dell'iniziativa (20-2-2008). Le quote di partecipazione potranno in qualunque momento essere aumentate in conseguenza di variazioni nel corso dei cambi o nelle tariffe/tasse dei vettori. Se l'aumento del prezzo globale eccedesse il 10% il partecipante può recedere dal contratto purché ne dia comunicazione scritta alla Società Organizzatrice entro 48 ore dal rice​vimento della comunicazione dell'aumento. La quota è stata calcolata sulla base di un minimo di 35 partecipanti: il mancato raggiungimento di questo numero potrà comportare revisioni della quota di partecipazione.
Documenti: Sufficiente la carta d’identità personale in corso di validità e valida per l’espatrio. I minori di 15 anni devono essere iscritti sul passaporto di uno dei genitori o essere in possesso di passaporto individuale.

Contratto di viaggio:Il contratto di viaggio di cui al presente programma si intende regolato dalla legge 1084 del 27.12.77 di ratifica ed esecuzione della Convenzione Internazionale al Contratto di Viaggio, firmato a Bruxelles il 23.04.70 ed ulteriore modifica ai sensi dell’art. 2 n. 1 D.L. n. 111 17.03.95 ad attuazione della Direttiva CEE 90/314. La responsabilità dell’organizzatore del viaggio non può in nessun caso eccedere i limiti della legge citata.
Annullamenti:
In caso di annullamento si avrà diritto alla restituzione della quota di partecipazione al netto delle penalità qui sotto indicate:

 25%   per annullamenti fino a 45 giorni prima della partenza;

 50 %   da 44 a 20 giorni;

 80 %   da 19 a 10 giorni;

100 %  oltre tale termine.

Le prenotazioni si ricevono da subito e fino al 10 aprile 2008 con versamento di un acconto di 1.000,00 Euro a persona, fino ad esaurimento posti. Trattandosi di un periodo particolarmente richiesto e per consentire la realizzazione del viaggio, 

la prenotazione deve pervenire improrogabilmente entro la citata data.

Il saldo dovrà essere versato entro il 10 giugno 2008

INFORMAZIONI

Associazione Polisportiva Levata – Sig. Palleschi

Tel. 0376-47466 oppure 349-3778753

Organizzazione tecnica: Mantunitour Mantova
